VOTRE

VOUS POSE

Ya-t-ilun lien entre bonne Santé et Mémoire?

Comment l'entretenir ? By
La stimuler? i = 8

L'ASEPT Lorraine vous propose des :

ATELIERS
sur la méthode

Vous propose de participer a un cycle de dix ateliers pour vous aider a comprendre
comment fonctionne votre mémoireet la faire travailler.

LES ATELIERS AURCNT LIEU LES LUNDIS APRES-MiDI A PARTIR DU 28 SEPTEMBRE 2026 A VIC-SUR-SEILLE

INSCRIPTION CBLIGATCIRE AVANT LE 9 SEPTEMBRE 2026

 POUR Bien Pour participer aux ateliers , veuillez-vous inscrire auprés de:
Vi€iLLiR « La Mairie de Vic-sur-Seille : 03 87 01 14 14 - mairie@vic-sur-seille.fr
* L'ASEPT Lorraine : 07 84 58 88 57 - contact@aseptlorraine.fr

Assoclation santé
#ducation et prévention
sur les territaires
Lorraine
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