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La Nordique Vicoise.
Accueil café: a partir de 08HOO place du Palais, salle des Carmes.
Tarif pour les activités:3€
" 2 circuits: 1 Circuit de 10 Kms/1 circuit de 20 Kms.
b Point de Ravitaillement: salle des Carmes.

Marche nordigue: Echauffement collectif avant le départ.
- Atelier initiation place Mesny , de 09H00 a 10h00:
entraineurs diplomés FFA.

- Départ libre de 09H00 a 10h00.

- Circuit de 10 KMS. -
- Circuit de 20 KMS.
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Randonnée:

Départ libre 09HO0 a10HOO .
- Circuit de 10 KMS.

- Circuit de 20 KMS. =
- 1 Point de ravitaillement a la salle des Carmes. = [
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